
ആത്മീീയ മിിത്രംം110

മുുസ്് ലിിമിിന്റെ� ഒരുു ദിിനംം

ഒരുു മുുസ്് ലിിമിിന്്  തന്റെ�  ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൽ വളരെെ അത്യാാ�വശ്യയ
മാായിി വരുുന്ന ചിില ദിിക്്റുുകളാാണ്് ഇവിിടെെ ചേ�ർക്കുുന്നത്്. പലതിിലുംം� 
ഒന്നിിലധിികംം ദിിക്്റുുകൾ തിിരുുനബിി 
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മുമുസ്സ്്്  ലലിിമമിിന്റന്റെെ  ഒഒരുരു  ദദിിനനംം  

ഒരു മുസ്് ലിമിന് തടെ  കദനംദിന ജീവിതത്തിൽ വളന്റര അതയാവേയമായി 
വരുന്ന ചില ദിക്്ുക്ളാണ് ഇവിന്റട ശചർ�ന്നത്. പലതിലും ഒന്നിലധ്ിക്ം 

ദിക്്ുക്ൾ തിരുനബി  َوسََلَم وصََحْب ه   وَآل    عَلَيهْ   الله   യിൽ നിന്ന് നിശവദനം صَلَّ 
ന്റചയ്യന്റെട്ടിട്ടുണ്ട്. അവയിൽ പ്രധ്ാനമായത് മാത്രമാണ്  ഇവിന്റട 
ന്റക്ാ��ന്നത്. 
(രാവിന്റലയം കവകുശന്നരവം ന്റചാശല്ലണ്ട ചില സുപ്രധ്ാന ദിക്്ുക്ൾ 
മുകളിൽ ടകാടത്ത വിർദുല്ലഥ്വീഫിൽ അടങ്ങിയിട്ടുമുണ്ട്.)  
ഉറക്കിൽ നിന്ന് ഉണർന്നാൽ രണ്ട് ശ്ശകകൾ ടകാണ്ടും കണ്ണുകളടക്കം മുഖം 
തടവുന്നത്, ഉപന്മഷം കിട്ടാൻ കാരണമാകും. മുഖം തടവുന്ന സ്മയത്ത്  
നമ്മുടട നാവിലൂടട വരുന്ന ദിക്റ് താടെയുള്ള കലിമത്തുതൗഹീദ് 

ആവടട്ട   َإ لََ ل إ لَ   وحَْدَهه   الله   ...  എത്ര ഭാഗയമാണ് ആദയവ നം ഇതാവുക 
എന്നത് അോഹു തൗഫീഖ് നൽകടട്ട.. അോടത ടമാശ്ശബപലാ, അതിൽ 
വന്ന വിപശ്ഷങ്ങപളാ ആവരുത്. അവടയാടക്ക  ിടന്നയാവാം. മുഖം 
തടവിടക്കാണ്ട് ഇങ്ങടന ട ാല്ലുക:  

يم  ،   يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ � الل  الرَحِْمن  الرحَ  لكْه     شَِ  ، لَه المْه
وَ عَََ وَلَه الْْمَْده ،    ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قَد  ن لَ   ◦   شََْ
َ
شْهَده أ

َ
شْهَده  أ

َ
 إ لَ إ لَ الل وَأ

مََدًا رَ  نَ مَه
َ
وله الل أ  ◦  سه
جَْع يْ ) 

َ
مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  أ ناَ مَه ِّمْ عَََ سَي ِّد  ِّ وسََل 

 ( .الَلهم صَل 
പശ്ഷം  ഉറക്കത്തിൽ നിന്നണർന്നാലള്ള ദിക്റകളും ദുആകളും 
നിർ�ഹി�ക അവയിതാണ്: 

ٰ   الَْْمَْده  ورْ لِل  مَاتَناَ وَإ لَِهْ  النُّشه
َ
حْياَناَ بَعْدَ مَا أ

َ
ي أ  ◦ الََّ 

يَ  ٰ  ربَ ِّ العَْالمَ  ٰ  وَالْْمَْده لِل  لكْه لِل  صْبَحَ المْه
َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
  أ

 
യിിൽ നിിന്ന്് നിിവേ�ദനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. അവയിിൽ പ്ര�ധാാനമാായത്് 
മാാത്ര�മാാണ്്  ഇവിിടെെ കൊ�ൊടുുക്കുുന്നത്്.
(രാാവിിലെ�യുംം� വൈൈകുുന്നേ�രവുംം� ചൊ�ൊല്ലേ�ണ്ട ചിില സുുപ്ര�ധാാന ദിിക്്റുു
കൾ മുുകളിിൽ കൊ�ൊടുുത്ത വിിർദുുല്ലഥ്വീീ�ഫിിൽ അടങ്ങിിയിിട്ടുുമുുണ്ട്്.) 
ഉറക്കിിൽ നിിന്ന്് ഉണർന്നാാൽ രണ്ട്് കൈൈകൾ കൊ�ൊണ്ടുംം� കണ്ണുുകള
ടക്കംം മുുഖംം തടവുുന്നത്്, ഉന്മേ�ഷംം കിിട്ടാാൻ കാാരണമാാകുംം�. മുുഖംം 
തടവുുന്ന സമയത്ത്്  നമ്മുുടെെ നാാവിിലൂൂടെെ വരുുന്ന ദിിക്്റ്് താാഴെെ
യുുള്ള കലിിമത്തുുതൗൗഹീീദ്് ആവട്ടെെ 
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മുകളിൽ ടകാടത്ത വിർദുല്ലഥ്വീഫിൽ അടങ്ങിയിട്ടുമുണ്ട്.)  
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തടവുന്നത്, ഉപന്മഷം കിട്ടാൻ കാരണമാകും. മുഖം തടവുന്ന സ്മയത്ത്  
നമ്മുടട നാവിലൂടട വരുന്ന ദിക്റ് താടെയുള്ള കലിമത്തുതൗഹീദ് 

ആവടട്ട   َإ لََ ل إ لَ   وحَْدَهه   الله   ...  എത്ര ഭാഗയമാണ് ആദയവ നം ഇതാവുക 
എന്നത് അോഹു തൗഫീഖ് നൽകടട്ട.. അോടത ടമാശ്ശബപലാ, അതിൽ 
വന്ന വിപശ്ഷങ്ങപളാ ആവരുത്. അവടയാടക്ക  ിടന്നയാവാം. മുഖം 
തടവിടക്കാണ്ട് ഇങ്ങടന ട ാല്ലുക:  

يم  ،   يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ � الل  الرَحِْمن  الرحَ  لكْه     شَِ  ، لَه المْه
وَ عَََ وَلَه الْْمَْده ،    ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قَد  ن لَ   ◦   شََْ
َ
شْهَده أ

َ
شْهَده  أ

َ
 إ لَ إ لَ الل وَأ

مََدًا رَ  نَ مَه
َ
وله الل أ  ◦  سه
جَْع يْ ) 

َ
مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  أ ناَ مَه ِّمْ عَََ سَي ِّد  ِّ وسََل 

 ( .الَلهم صَل 
പശ്ഷം  ഉറക്കത്തിൽ നിന്നണർന്നാലള്ള ദിക്റകളും ദുആകളും 
നിർ�ഹി�ക അവയിതാണ്: 

ٰ   الَْْمَْده  ورْ لِل  مَاتَناَ وَإ لَِهْ  النُّشه
َ
حْياَناَ بَعْدَ مَا أ

َ
ي أ  ◦ الََّ 

يَ  ٰ  ربَ ِّ العَْالمَ  ٰ  وَالْْمَْده لِل  لكْه لِل  صْبَحَ المْه
َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
  أ

 എത്ര� 
ഭാാഗ്യയമാാണ്് ആദ്യയവചനംം ഇതാാവുുക എന്നത്് അല്ലാാഹുു തൗൗഫീീഖ്് 
നൽകട്ടെെ.. അല്ലാാതെ� മൊ�ൊബൈൈലോ�ോ, അതിിൽ വന്ന വിിശേ�ഷങ്ങളോ�ോ 
ആവരുുത്്. അവയൊ�ൊക്കെ� പിിന്നെ�യാാവാം�ം. മുുഖംം തടവിിക്കൊ�ൊണ്ട്് 
ഇങ്ങനെ� ചൊ�ൊല്ലുുക: 

112 
 

മുമുസ്സ്്്  ലലിിമമിിന്റന്റെെ  ഒഒരുരു  ദദിിനനംം  

ഒരു മുസ്് ലിമിന് തടെ  കദനംദിന ജീവിതത്തിൽ വളന്റര അതയാവേയമായി 
വരുന്ന ചില ദിക്്ുക്ളാണ് ഇവിന്റട ശചർ�ന്നത്. പലതിലും ഒന്നിലധ്ിക്ം 

ദിക്്ുക്ൾ തിരുനബി  َوسََلَم وصََحْب ه   وَآل    عَلَيهْ   الله   യിൽ നിന്ന് നിശവദനം صَلَّ 
ന്റചയ്യന്റെട്ടിട്ടുണ്ട്. അവയിൽ പ്രധ്ാനമായത് മാത്രമാണ്  ഇവിന്റട 
ന്റക്ാ��ന്നത്. 
(രാവിന്റലയം കവകുശന്നരവം ന്റചാശല്ലണ്ട ചില സുപ്രധ്ാന ദിക്്ുക്ൾ 
മുകളിൽ ടകാടത്ത വിർദുല്ലഥ്വീഫിൽ അടങ്ങിയിട്ടുമുണ്ട്.)  
ഉറക്കിൽ നിന്ന് ഉണർന്നാൽ രണ്ട് ശ്ശകകൾ ടകാണ്ടും കണ്ണുകളടക്കം മുഖം 
തടവുന്നത്, ഉപന്മഷം കിട്ടാൻ കാരണമാകും. മുഖം തടവുന്ന സ്മയത്ത്  
നമ്മുടട നാവിലൂടട വരുന്ന ദിക്റ് താടെയുള്ള കലിമത്തുതൗഹീദ് 

ആവടട്ട   َإ لََ ل إ لَ   وحَْدَهه   الله   ...  എത്ര ഭാഗയമാണ് ആദയവ നം ഇതാവുക 
എന്നത് അോഹു തൗഫീഖ് നൽകടട്ട.. അോടത ടമാശ്ശബപലാ, അതിൽ 
വന്ന വിപശ്ഷങ്ങപളാ ആവരുത്. അവടയാടക്ക  ിടന്നയാവാം. മുഖം 
തടവിടക്കാണ്ട് ഇങ്ങടന ട ാല്ലുക:  

يم  ،   يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ � الل  الرَحِْمن  الرحَ  لكْه     شَِ  ، لَه المْه
وَ عَََ وَلَه الْْمَْده ،    ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قَد  ن لَ   ◦   شََْ
َ
شْهَده أ

َ
شْهَده  أ

َ
 إ لَ إ لَ الل وَأ

مََدًا رَ  نَ مَه
َ
وله الل أ  ◦  سه
جَْع يْ ) 

َ
مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  أ ناَ مَه ِّمْ عَََ سَي ِّد  ِّ وسََل 

 ( .الَلهم صَل 
പശ്ഷം  ഉറക്കത്തിൽ നിന്നണർന്നാലള്ള ദിക്റകളും ദുആകളും 
നിർ�ഹി�ക അവയിതാണ്: 

ٰ   الَْْمَْده  ورْ لِل  مَاتَناَ وَإ لَِهْ  النُّشه
َ
حْياَناَ بَعْدَ مَا أ

َ
ي أ  ◦ الََّ 

يَ  ٰ  ربَ ِّ العَْالمَ  ٰ  وَالْْمَْده لِل  لكْه لِل  صْبَحَ المْه
َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
  أ

ശേ�ഷംം  ഉറക്കത്തിിൽ നിിന്നുുണർന്നാാലുുള്ള ദിിക്്റുുകളും�ം ദുുആകളും�ം 
നിിർവ്വഹിിക്കുുക അവയിിതാാണ്്:
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ദിക്്ുക്ൾ തിരുനബി  َوسََلَم وصََحْب ه   وَآل    عَلَيهْ   الله   യിൽ നിന്ന് നിശവദനം صَلَّ 
ന്റചയ്യന്റെട്ടിട്ടുണ്ട്. അവയിൽ പ്രധ്ാനമായത് മാത്രമാണ്  ഇവിന്റട 
ന്റക്ാ��ന്നത്. 
(രാവിന്റലയം കവകുശന്നരവം ന്റചാശല്ലണ്ട ചില സുപ്രധ്ാന ദിക്്ുക്ൾ 
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َ
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َ
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َ
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جَْع يْ ) 
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 ( .الَلهم صَل 
പശ്ഷം  ഉറക്കത്തിൽ നിന്നണർന്നാലള്ള ദിക്റകളും ദുആകളും 
നിർ�ഹി�ക അവയിതാണ്: 
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َ
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َ
  أ
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دَاهه  هه وَنهورهَه وَبَرَكَتَهه وهَه ذَا الِْوَْم  ، فَتحَْهه وَنصََِْ هكَ خَيَْ هم ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 الَلهم إ ن 
نْ شَِ ِّ مَا ف يه  وَشَِ ِّ مَا بَعْدَهه   ب كَ م 

وذه عه
َ
 وَأ
ٰ  مْ لَْْ اَ  الََّ  ده لِل  بَ   يًاثَن  سَ عَ ي  سَو    ال مًا 

َ
أ  هَ شْ ، 

َ
أ ْ ده  ال يْ   الَل يه وَ وْ مَ نَ  وَ  هه تَ 

 ِّ عَََ 
 ◦ يرٌ د  ء  قَ شََْ    كه

ഇവടയോം തിരുനബി  َوسََلَم وَصَحْب ه   وَآل    عَلَيْه   الله   യുടട നാവിലൂടട صَلَّ 
ഉരുവിട്ട ദിക്റകളാണ്, ��ിക്ക് എഴപന്നൽ�ന്ന ഒരു വിശ�ാസ്ി ഇവ 
ട ാേി എഴപന്നറ്റാൽ അന്നടത്ത ദിവസ്ം എോം ടകാണ്ടും 

ബറക്ക��തായിരി�ം,   الل اءَ شَ  نْ إ .   
 

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിശശലലക്കക്ക്്  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

نَ الْهبثْ  وَالْبَاَئ ث   الَلهم� الل    ب كَ م 
وذه عه

َ
ِّ أ

◦إ ن   
  

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  തതിിരരിിച്ചച്ചിിററങ്ങുങ്ങുശശമ്പമ്പാാൾൾ  

فْرَانكََ الْْمَْده  ٰ   غه ذَى وعََفاَن  لِل 
َ
ِّ الْْ ذْهَبَ عَن 

َ
ي أ  ◦ الََّ 
  

മമനനാാരരംം  ന്റന്റചചയ്തയ്ത  ശശേേഷഷംം  

ش   الَلهم نَ الفَْوَاح  نْ فَرْجِ  م  نَ الن ِّفَاق  وحََص ِّ رْ قلَبْ  م  ِّ ◦طَه   
(ക്ക്കുസിൽ ന്റവച്ച് ഇത് ഉരുവിടരുത്, പുറത്തു ക്ടന്നതിന ശേഷപമാ, 
കക്കുസ്സം കുളിമുറിയും പവർതിരിച്ചുണ്ടാക്കിയിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അവിടട ടവപച്ചാ  
ന്റചാല്ലുക്.)  
 
വവളൂളൂഇഇനന്്  ശശേേഷഷംം  രരണ്ടണ്ട്്  ക്ക്യ്യുയ്യുംം  ശശമമൽൽശശെൊാട്ടട്ട്്  ഉഉയയർർത്തത്തിി  ന്റന്റചചല്ലല്ലാാനനള്ളള്ള  ദുദുആആ  

هه   عَبدْه مََدًا  نَ مَه
َ
أ شْهَده 

َ
وَأ لَه  يكَ  إ لَ الله وحَْدَهه لَ شَِ  إ لََ  لَ  نْ 

َ
أ شْهَده 

َ
أ

ينَ   ر 
ِّ تَطَه  المْه نَ  م  وَاجْعَلنْ   الَتوَاب يَ  نَ  م  اجْعَلنْ   الَلهم  ه.  وله وَرسَه

ഇവയെ�ല്ലാം�ം തിിരുുനബിി 
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 യുുടെെ 
നാാവിിലൂൂടെെ ഉരുുവിിട്ട ദിിക്്റുുകളാാണ്്, സുുബ്്ഹിിക്ക്് എഴുുന്നേ�ൽക്കുുന്ന 
ഒരുു വിിശ്വാാ�സിി ഇവ ചൊ�ൊല്ലിി എഴുുന്നേ�റ്റാാൽ അന്നത്തെ� ദിിവസംം 
എല്ലാം�ം കൊ�ൊണ്ടുംം� ബറക്കത്തുുള്ളതാായിിരിിക്കുംം�, 
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◦إ ن   
  

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  തതിിരരിിച്ചച്ചിിററങ്ങുങ്ങുശശമ്പമ്പാാൾൾ  

فْرَانكََ الْْمَْده  ٰ   غه ذَى وعََفاَن  لِل 
َ
ِّ الْْ ذْهَبَ عَن 

َ
ي أ  ◦ الََّ 
  

മമനനാാരരംം  ന്റന്റചചയ്തയ്ത  ശശേേഷഷംം  

ش   الَلهم نَ الفَْوَاح  نْ فَرْجِ  م  نَ الن ِّفَاق  وحََص ِّ رْ قلَبْ  م  ِّ ◦طَه   
(ക്ക്കുസിൽ ന്റവച്ച് ഇത് ഉരുവിടരുത്, പുറത്തു ക്ടന്നതിന ശേഷപമാ, 
കക്കുസ്സം കുളിമുറിയും പവർതിരിച്ചുണ്ടാക്കിയിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അവിടട ടവപച്ചാ  
ന്റചാല്ലുക്.)  
 
വവളൂളൂഇഇനന്്  ശശേേഷഷംം  രരണ്ടണ്ട്്  ക്ക്യ്യുയ്യുംം  ശശമമൽൽശശെൊാട്ടട്ട്്  ഉഉയയർർത്തത്തിി  ന്റന്റചചല്ലല്ലാാനനള്ളള്ള  ദുദുആആ  

هه   عَبدْه مََدًا  نَ مَه
َ
أ شْهَده 

َ
وَأ لَه  يكَ  إ لَ الله وحَْدَهه لَ شَِ  إ لََ  لَ  نْ 

َ
أ شْهَده 

َ
أ

ينَ   ر 
ِّ تَطَه  المْه نَ  م  وَاجْعَلنْ   الَتوَاب يَ  نَ  م  اجْعَلنْ   الَلهم  ه.  وله وَرسَه

കക്കൂൂസിിൽ നിിന്ന്് തിിരിിച്ചിിറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ
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دَاهه  هه وَنهورهَه وَبَرَكَتَهه وهَه ذَا الِْوَْم  ، فَتحَْهه وَنصََِْ هكَ خَيَْ هم ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 الَلهم إ ن 
نْ شَِ ِّ مَا ف يه  وَشَِ ِّ مَا بَعْدَهه   ب كَ م 

وذه عه
َ
 وَأ
ٰ  مْ لَْْ اَ  الََّ  ده لِل  بَ   يًاثَن  سَ عَ ي  سَو    ال مًا 

َ
أ  هَ شْ ، 

َ
أ ْ ده  ال يْ   الَل يه وَ وْ مَ نَ  وَ  هه تَ 

 ِّ عَََ 
 ◦ يرٌ د  ء  قَ شََْ    كه

ഇവടയോം തിരുനബി  َوسََلَم وَصَحْب ه   وَآل    عَلَيْه   الله   യുടട നാവിലൂടട صَلَّ 
ഉരുവിട്ട ദിക്റകളാണ്, ��ിക്ക് എഴപന്നൽ�ന്ന ഒരു വിശ�ാസ്ി ഇവ 
ട ാേി എഴപന്നറ്റാൽ അന്നടത്ത ദിവസ്ം എോം ടകാണ്ടും 

ബറക്ക��തായിരി�ം,   الل اءَ شَ  نْ إ .   
 

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിശശലലക്കക്ക്്  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

نَ الْهبثْ  وَالْبَاَئ ث   الَلهم� الل    ب كَ م 
وذه عه

َ
ِّ أ

◦إ ن   
  

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  തതിിരരിിച്ചച്ചിിററങ്ങുങ്ങുശശമ്പമ്പാാൾൾ  

فْرَانكََ الْْمَْده  ٰ   غه ذَى وعََفاَن  لِل 
َ
ِّ الْْ ذْهَبَ عَن 

َ
ي أ  ◦ الََّ 
  

മമനനാാരരംം  ന്റന്റചചയ്തയ്ത  ശശേേഷഷംം  

ش   الَلهم نَ الفَْوَاح  نْ فَرْجِ  م  نَ الن ِّفَاق  وحََص ِّ رْ قلَبْ  م  ِّ ◦طَه   
(ക്ക്കുസിൽ ന്റവച്ച് ഇത് ഉരുവിടരുത്, പുറത്തു ക്ടന്നതിന ശേഷപമാ, 
കക്കുസ്സം കുളിമുറിയും പവർതിരിച്ചുണ്ടാക്കിയിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അവിടട ടവപച്ചാ  
ന്റചാല്ലുക്.)  
 
വവളൂളൂഇഇനന്്  ശശേേഷഷംം  രരണ്ടണ്ട്്  ക്ക്യ്യുയ്യുംം  ശശമമൽൽശശെൊാട്ടട്ട്്  ഉഉയയർർത്തത്തിി  ന്റന്റചചല്ലല്ലാാനനള്ളള്ള  ദുദുആആ  

هه   عَبدْه مََدًا  نَ مَه
َ
أ شْهَده 

َ
وَأ لَه  يكَ  إ لَ الله وحَْدَهه لَ شَِ  إ لََ  لَ  نْ 

َ
أ شْهَده 

َ
أ

ينَ   ر 
ِّ تَطَه  المْه نَ  م  وَاجْعَلنْ   الَتوَاب يَ  نَ  م  اجْعَلنْ   الَلهم  ه.  وله وَرسَه

മനാാരംം ചെ�യ്ത ശേ�ഷംം
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دَاهه  هه وَنهورهَه وَبَرَكَتَهه وهَه ذَا الِْوَْم  ، فَتحَْهه وَنصََِْ هكَ خَيَْ هم ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 الَلهم إ ن 
نْ شَِ ِّ مَا ف يه  وَشَِ ِّ مَا بَعْدَهه   ب كَ م 

وذه عه
َ
 وَأ
ٰ  مْ لَْْ اَ  الََّ  ده لِل  بَ   يًاثَن  سَ عَ ي  سَو    ال مًا 

َ
أ  هَ شْ ، 

َ
أ ْ ده  ال يْ   الَل يه وَ وْ مَ نَ  وَ  هه تَ 

 ِّ عَََ 
 ◦ يرٌ د  ء  قَ شََْ    كه

ഇവടയോം തിരുനബി  َوسََلَم وَصَحْب ه   وَآل    عَلَيْه   الله   യുടട നാവിലൂടട صَلَّ 
ഉരുവിട്ട ദിക്റകളാണ്, ��ിക്ക് എഴപന്നൽ�ന്ന ഒരു വിശ�ാസ്ി ഇവ 
ട ാേി എഴപന്നറ്റാൽ അന്നടത്ത ദിവസ്ം എോം ടകാണ്ടും 

ബറക്ക��തായിരി�ം,   الل اءَ شَ  نْ إ .   
 

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിശശലലക്കക്ക്്  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

نَ الْهبثْ  وَالْبَاَئ ث   الَلهم� الل    ب كَ م 
وذه عه

َ
ِّ أ

◦إ ن   
  

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  തതിിരരിിച്ചച്ചിിററങ്ങുങ്ങുശശമ്പമ്പാാൾൾ  

فْرَانكََ الْْمَْده  ٰ   غه ذَى وعََفاَن  لِل 
َ
ِّ الْْ ذْهَبَ عَن 

َ
ي أ  ◦ الََّ 
  

മമനനാാരരംം  ന്റന്റചചയ്തയ്ത  ശശേേഷഷംം  

ش   الَلهم نَ الفَْوَاح  نْ فَرْجِ  م  نَ الن ِّفَاق  وحََص ِّ رْ قلَبْ  م  ِّ ◦طَه   
(ക്ക്കുസിൽ ന്റവച്ച് ഇത് ഉരുവിടരുത്, പുറത്തു ക്ടന്നതിന ശേഷപമാ, 
കക്കുസ്സം കുളിമുറിയും പവർതിരിച്ചുണ്ടാക്കിയിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അവിടട ടവപച്ചാ  
ന്റചാല്ലുക്.)  
 
വവളൂളൂഇഇനന്്  ശശേേഷഷംം  രരണ്ടണ്ട്്  ക്ക്യ്യുയ്യുംം  ശശമമൽൽശശെൊാട്ടട്ട്്  ഉഉയയർർത്തത്തിി  ന്റന്റചചല്ലല്ലാാനനള്ളള്ള  ദുദുആആ  

هه   عَبدْه مََدًا  نَ مَه
َ
أ شْهَده 

َ
وَأ لَه  يكَ  إ لَ الله وحَْدَهه لَ شَِ  إ لََ  لَ  نْ 

َ
أ شْهَده 

َ
أ

ينَ   ر 
ِّ تَطَه  المْه نَ  م  وَاجْعَلنْ   الَتوَاب يَ  نَ  م  اجْعَلنْ   الَلهم  ه.  وله وَرسَه

(കക്കൂൂസിിൽ വെ�ച്ച്് ഇത്് ഉരുുവിിടരുുത്്, പുുറത്തുു കടന്നതിിനുു ശേ�ഷമോ�ോ, 
കക്കൂൂസ്സുംം� കുുളിിമുുറിിയുംം� വേ�ർതിിരിിച്ചുുണ്ടാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ അവിിടെെ 
വെ�ച്ചോ�ോ  ചൊ�ൊല്ലുുക.) 

വുുളൂൂഇന്് ശേ�ഷംം രണ്ട്് കയ്യുംം� മേ�ൽപ്പോ�ോട്ട്് ഉയർത്തിി ചെ�ല്ലാാനുുള്ള 
ദുുആ
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دَاهه  هه وَنهورهَه وَبَرَكَتَهه وهَه ذَا الِْوَْم  ، فَتحَْهه وَنصََِْ هكَ خَيَْ هم ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 الَلهم إ ن 
نْ شَِ ِّ مَا ف يه  وَشَِ ِّ مَا بَعْدَهه   ب كَ م 

وذه عه
َ
 وَأ
ٰ  مْ لَْْ اَ  الََّ  ده لِل  بَ   يًاثَن  سَ عَ ي  سَو    ال مًا 

َ
أ  هَ شْ ، 

َ
أ ْ ده  ال يْ   الَل يه وَ وْ مَ نَ  وَ  هه تَ 

 ِّ عَََ 
 ◦ يرٌ د  ء  قَ شََْ    كه

ഇവടയോം തിരുനബി  َوسََلَم وَصَحْب ه   وَآل    عَلَيْه   الله   യുടട നാവിലൂടട صَلَّ 
ഉരുവിട്ട ദിക്റകളാണ്, ��ിക്ക് എഴപന്നൽ�ന്ന ഒരു വിശ�ാസ്ി ഇവ 
ട ാേി എഴപന്നറ്റാൽ അന്നടത്ത ദിവസ്ം എോം ടകാണ്ടും 

ബറക്ക��തായിരി�ം,   الل اءَ شَ  نْ إ .   
 

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിശശലലക്കക്ക്്  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

نَ الْهبثْ  وَالْبَاَئ ث   الَلهم� الل    ب كَ م 
وذه عه

َ
ِّ أ

◦إ ن   
  

ക്ക്ക്കുക്കുസസിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  തതിിരരിിച്ചച്ചിിററങ്ങുങ്ങുശശമ്പമ്പാാൾൾ  

فْرَانكََ الْْمَْده  ٰ   غه ذَى وعََفاَن  لِل 
َ
ِّ الْْ ذْهَبَ عَن 

َ
ي أ  ◦ الََّ 
  

മമനനാാരരംം  ന്റന്റചചയ്തയ്ത  ശശേേഷഷംം  

ش   الَلهم نَ الفَْوَاح  نْ فَرْجِ  م  نَ الن ِّفَاق  وحََص ِّ رْ قلَبْ  م  ِّ ◦طَه   
(ക്ക്കുസിൽ ന്റവച്ച് ഇത് ഉരുവിടരുത്, പുറത്തു ക്ടന്നതിന ശേഷപമാ, 
കക്കുസ്സം കുളിമുറിയും പവർതിരിച്ചുണ്ടാക്കിയിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അവിടട ടവപച്ചാ  
ന്റചാല്ലുക്.)  
 
വവളൂളൂഇഇനന്്  ശശേേഷഷംം  രരണ്ടണ്ട്്  ക്ക്യ്യുയ്യുംം  ശശമമൽൽശശെൊാട്ടട്ട്്  ഉഉയയർർത്തത്തിി  ന്റന്റചചല്ലല്ലാാനനള്ളള്ള  ദുദുആആ  

هه   عَبدْه مََدًا  نَ مَه
َ
أ شْهَده 

َ
وَأ لَه  يكَ  إ لَ الله وحَْدَهه لَ شَِ  إ لََ  لَ  نْ 

َ
أ شْهَده 

َ
أ

ينَ   ر 
ِّ تَطَه  المْه نَ  م  وَاجْعَلنْ   الَتوَاب يَ  نَ  م  اجْعَلنْ   الَلهم  ه.  وله وَرسَه
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نْ لَ  
َ
شْهَده أ

َ
كَ أ َمْد  مَ وَبِ  بحَْانكََ اللَهه كَ الصَالْ  يَ سه باَد  نْ ع  وَاجْعَلنْ  م 

مََد  وعََََ   ناَ مَه تهوبه إ لَِكَْ وصََلَّ الله عَََ سَي ِّد 
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
إ لََ إ لَ أ

 ◦آل   وصََحْب ه  وسََلَمْ 
  

വവസ്ത്രസ്ത്രംം  ധ്ധ്രരിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

  ، نْ    الَلهم � الل   م  ب كَ   
وذه عه

َ
وَأ لَه  وَ  مَا هه خَيْ ه  وخََيْ   نْ  م  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
أ  ِّ

إ ن 
وَ لَه ،  ه  وَشَِ ِّ مَا هه ٰ  مْ لَْْ اَ شَِ ِّ  ◦ الََّ ي كَسَان  هَذَا ده لِل 

  

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

يم   العَْظ   ِّ العَْلِ   ب الل   إ لَ  قهوَةَ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ  الل   عَََ  توََكََّتْه  الل    �
وْ  

َ
ظْل مَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لَ أ ز 

َ
وْ أ

َ
ضَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لِّ أ ض 

َ
نْ أ

َ
نْ أ  ب كَ م 

وذه عه
َ
ِّ أ

الَلهم إ ن 
 َ هَْلَ عََ وْ يَه

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ أ

ه
 ◦أ

കൂടാന്റത ആയത്തുൽ കുർസി, ലി ഈലാഫി, മറ്റു യാത്രയുടട ദിക്റകടളാടക്ക 
ട ാല്ലുന്നത് നേതാണ്.  

  
പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ,,  വവലലതുതുക്ക്ാാൽൽ  മുമുന്തന്തിിച്ചച്ച്്  തതാാന്റന്റെെയയള്ളള്ള  ദദിിക്ക്്്ററ്്  

ന്റന്റചചാാല്ലല്ലിി  പ്രപ്രശശവവേേിി��ക്ക്..  

وذه  عه
َ
يم    ب الل    أ ه    العَْظ  يم    وَب وجَْه  لطَْان ه    الكَْر  يم    وسَه نَ   القَْد    الشَيطَْان    م 

يم   ،  الرجَ  يم   الرحَ  الرَحِْمن   الل   ٰ   وَالْْمَْده   ، �  يَ   ربَ ِّ   لِل  الَلهم   العَْالمَ   ،  
ناَ  عَََ   وسََل ِّمْ   صَل ِّ  مََد    سَي ِّد  ناَ  آل    وعََََ   مَه مََد    سَي ِّد  رْ   الَلهم  مَه   ل    اغْف 

വസ്്ത്രം�ം ധരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ
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نْ لَ  
َ
شْهَده أ

َ
كَ أ َمْد  مَ وَبِ  بحَْانكََ اللَهه كَ الصَالْ  يَ سه باَد  نْ ع  وَاجْعَلنْ  م 

مََد  وعََََ   ناَ مَه تهوبه إ لَِكَْ وصََلَّ الله عَََ سَي ِّد 
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
إ لََ إ لَ أ

 ◦آل   وصََحْب ه  وسََلَمْ 
  

വവസ്ത്രസ്ത്രംം  ധ്ധ്രരിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

  ، نْ    الَلهم � الل   م  ب كَ   
وذه عه

َ
وَأ لَه  وَ  مَا هه خَيْ ه  وخََيْ   نْ  م  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
أ  ِّ

إ ن 
وَ لَه ،  ه  وَشَِ ِّ مَا هه ٰ  مْ لَْْ اَ شَِ ِّ  ◦ الََّ ي كَسَان  هَذَا ده لِل 

  

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

يم   العَْظ   ِّ العَْلِ   ب الل   إ لَ  قهوَةَ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ  الل   عَََ  توََكََّتْه  الل    �
وْ  

َ
ظْل مَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لَ أ ز 

َ
وْ أ

َ
ضَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لِّ أ ض 

َ
نْ أ

َ
نْ أ  ب كَ م 

وذه عه
َ
ِّ أ

الَلهم إ ن 
 َ هَْلَ عََ وْ يَه

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ أ

ه
 ◦أ

കൂടാന്റത ആയത്തുൽ കുർസി, ലി ഈലാഫി, മറ്റു യാത്രയുടട ദിക്റകടളാടക്ക 
ട ാല്ലുന്നത് നേതാണ്.  

  
പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ,,  വവലലതുതുക്ക്ാാൽൽ  മുമുന്തന്തിിച്ചച്ച്്  തതാാന്റന്റെെയയള്ളള്ള  ദദിിക്ക്്്ററ്്  

ന്റന്റചചാാല്ലല്ലിി  പ്രപ്രശശവവേേിി��ക്ക്..  

وذه  عه
َ
يم    ب الل    أ ه    العَْظ  يم    وَب وجَْه  لطَْان ه    الكَْر  يم    وسَه نَ   القَْد    الشَيطَْان    م 

يم   ،  الرجَ  يم   الرحَ  الرَحِْمن   الل   ٰ   وَالْْمَْده   ، �  يَ   ربَ ِّ   لِل  الَلهم   العَْالمَ   ،  
ناَ  عَََ   وسََل ِّمْ   صَل ِّ  مََد    سَي ِّد  ناَ  آل    وعََََ   مَه مََد    سَي ِّد  رْ   الَلهم  مَه   ل    اغْف 

വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് പുുറപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ
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نْ لَ  
َ
شْهَده أ

َ
كَ أ َمْد  مَ وَبِ  بحَْانكََ اللَهه كَ الصَالْ  يَ سه باَد  نْ ع  وَاجْعَلنْ  م 

مََد  وعََََ   ناَ مَه تهوبه إ لَِكَْ وصََلَّ الله عَََ سَي ِّد 
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
إ لََ إ لَ أ

 ◦آل   وصََحْب ه  وسََلَمْ 
  

വവസ്ത്രസ്ത്രംം  ധ്ധ്രരിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

  ، نْ    الَلهم � الل   م  ب كَ   
وذه عه

َ
وَأ لَه  وَ  مَا هه خَيْ ه  وخََيْ   نْ  م  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
أ  ِّ

إ ن 
وَ لَه ،  ه  وَشَِ ِّ مَا هه ٰ  مْ لَْْ اَ شَِ ِّ  ◦ الََّ ي كَسَان  هَذَا ده لِل 

  

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

يم   العَْظ   ِّ العَْلِ   ب الل   إ لَ  قهوَةَ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ  الل   عَََ  توََكََّتْه  الل    �
وْ  

َ
ظْل مَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لَ أ ز 

َ
وْ أ

َ
ضَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لِّ أ ض 

َ
نْ أ

َ
نْ أ  ب كَ م 

وذه عه
َ
ِّ أ

الَلهم إ ن 
 َ هَْلَ عََ وْ يَه

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ أ

ه
 ◦أ

കൂടാന്റത ആയത്തുൽ കുർസി, ലി ഈലാഫി, മറ്റു യാത്രയുടട ദിക്റകടളാടക്ക 
ട ാല്ലുന്നത് നേതാണ്.  

  
പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ,,  വവലലതുതുക്ക്ാാൽൽ  മുമുന്തന്തിിച്ചച്ച്്  തതാാന്റന്റെെയയള്ളള്ള  ദദിിക്ക്്്ററ്്  

ന്റന്റചചാാല്ലല്ലിി  പ്രപ്രശശവവേേിി��ക്ക്..  

وذه  عه
َ
يم    ب الل    أ ه    العَْظ  يم    وَب وجَْه  لطَْان ه    الكَْر  يم    وسَه نَ   القَْد    الشَيطَْان    م 

يم   ،  الرجَ  يم   الرحَ  الرَحِْمن   الل   ٰ   وَالْْمَْده   ، �  يَ   ربَ ِّ   لِل  الَلهم   العَْالمَ   ،  
ناَ  عَََ   وسََل ِّمْ   صَل ِّ  مََد    سَي ِّد  ناَ  آل    وعََََ   مَه مََد    سَي ِّد  رْ   الَلهم  مَه   ل    اغْف 

കൂൂടാാതെ� ആയത്തുുൽ കുുർസിി, ലിി ഈലാാഫിി, മറ്റുു യാാത്ര�യുുടെെ 
ദിിക്്റുുകളൊ�ൊക്കെ� ചൊ�ൊല്ലുുന്നത്് നല്ലതാാണ്്. 
പള്ളിിയിിൽ പ്ര�വേ�ശിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, വലതുുകാാൽ മുുന്തിിച്ച്് താാഴെെയുുള്ള 
ദിിക്്റ്് ചൊ�ൊല്ലിി പ്ര�വേ�ശിിക്കുുക.
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نْ لَ  
َ
شْهَده أ

َ
كَ أ َمْد  مَ وَبِ  بحَْانكََ اللَهه كَ الصَالْ  يَ سه باَد  نْ ع  وَاجْعَلنْ  م 

مََد  وعََََ   ناَ مَه تهوبه إ لَِكَْ وصََلَّ الله عَََ سَي ِّد 
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
إ لََ إ لَ أ

 ◦آل   وصََحْب ه  وسََلَمْ 
  

വവസ്ത്രസ്ത്രംം  ധ്ധ്രരിി��ശശശശമ്പമ്പാാ  

  ، نْ    الَلهم � الل   م  ب كَ   
وذه عه

َ
وَأ لَه  وَ  مَا هه خَيْ ه  وخََيْ   نْ  م  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
أ  ِّ

إ ن 
وَ لَه ،  ه  وَشَِ ِّ مَا هه ٰ  مْ لَْْ اَ شَِ ِّ  ◦ الََّ ي كَسَان  هَذَا ده لِل 

  

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

يم   العَْظ   ِّ العَْلِ   ب الل   إ لَ  قهوَةَ  وَلَ  حَوْلَ  وَلَ  الل   عَََ  توََكََّتْه  الل    �
وْ  

َ
ظْل مَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لَ أ ز 

َ
وْ أ

َ
ضَلَ أ

ه
وْ أ

َ
لِّ أ ض 

َ
نْ أ

َ
نْ أ  ب كَ م 

وذه عه
َ
ِّ أ

الَلهم إ ن 
 َ هَْلَ عََ وْ يَه

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ أ

ه
 ◦أ

കൂടാന്റത ആയത്തുൽ കുർസി, ലി ഈലാഫി, മറ്റു യാത്രയുടട ദിക്റകടളാടക്ക 
ട ാല്ലുന്നത് നേതാണ്.  

  
പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിി��ശശശശമ്പമ്പാാ,,  വവലലതുതുക്ക്ാാൽൽ  മുമുന്തന്തിിച്ചച്ച്്  തതാാന്റന്റെെയയള്ളള്ള  ദദിിക്ക്്്ററ്്  

ന്റന്റചചാാല്ലല്ലിി  പ്രപ്രശശവവേേിി��ക്ക്..  

وذه  عه
َ
يم    ب الل    أ ه    العَْظ  يم    وَب وجَْه  لطَْان ه    الكَْر  يم    وسَه نَ   القَْد    الشَيطَْان    م 

يم   ،  الرجَ  يم   الرحَ  الرَحِْمن   الل   ٰ   وَالْْمَْده   ، �  يَ   ربَ ِّ   لِل  الَلهم   العَْالمَ   ،  
ناَ  عَََ   وسََل ِّمْ   صَل ِّ  مََد    سَي ِّد  ناَ  آل    وعََََ   مَه مََد    سَي ِّد  رْ   الَلهم  مَه   ل    اغْف 

115 
 

وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

വുുളൂൂഇന്് ശേ�ഷംം രണ്ട്് കയ്യുംം� മേ�ൽപ്പോ�ോട്ട്് ഉയർത്തിി ചെ�ല്ലാാനുുള്ള 
ദുുആ
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ഇഅ്്തിികാാഫിിന്റെ� നിിയ്യത്ത്്
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

പള്ളിിയിിൽ നിിന്ന്് പുുറപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

           
വീീട്ടിിൽ കടക്കുുമ്പോ�ോൾ
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

വീീട്ടിിൽ ആളുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ  
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

എന്നുംം� , 
ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ 
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  

എന്നുംം� ചൊ�ൊല്ലണംം. 
കൂൂടാാതെ� വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് പ്ര�വേ�ശിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇങ്ങനെ� ചൊ�ൊല്ലുുന്നത്് 
വളരെെ നല്ലതാാണ്്:
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وب ابَ   ل    وَافْتَحْ   ذهنهـ بوْم
َ
نتَْ   الَلهم  ،  رحََِْت كَ   أ

َ
نكَْ   السَلََمه   أ   السَلََمه   وَم 

حَي ِّناَ
لنْاَ  ب السَلََم    رَبَناَ  فَ دْخ 

َ
  ياَ  وَتَعَالَِتَْ   تَباَرَكْتَ   السَلََم    دَارَ   الْْنََةَ   وَأ

كْرَام   الْْلَََل   ذَا  . وَالْْ 
  

ഇഇഅഅ്്തതിിക്ക്ാാഫഫിിന്റന്റെെ  നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്  

د  ذَا المَْسْج  ٰ    نوََيْته الْ عْت كََفَ فِ  هم   تَعَالَ لِل 
  

പപള്ളള്ളിിയയിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പുപുററന്റന്റെെടടശശമ്പമ്പാാൾൾ  

رْ ل  ذهنهوب   الَلهم نْ فَضْل كَ وَاغْف  هكَ م  ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

 ◦ إ ن 
 

വവീീട്ടട്ടിിൽൽ  ക്ക്ടട��ശശശശമ്പമ്പാാ  

هكَ خَيَْ المَْوْلجَ  وخََيَْ المَْخْرَج  � الل  وَلَْنْاَ   الَلهم� الل   ل
َ
سْأ

َ
ِّ أ

إ ن 
 ◦ وَ� الل  خَرجَْناَ وعََََ الل  رَب ِّناَ توََكََّنْاَ

വീട്ടിൽ ആളന്റണ്ടങ്കിൽ   مْ وَرحََِْةه الل  وَبرََكََتههه   , എന്നും الَسَلََمه عَلَيكْه

ഇന്റല്ലങ്കിൽ   َالصَالْ  ي الل   باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ   .എന്നും ന്റചാല്ലണം الَسَلََمه 
കൂടാന്റത വീട്ടിശലക്ക് �ശവശി�ശമ്പാൾ ഇങ്ങടന ട ാല്ലുന്നത് വളടര 
നേതാണ്: 

الَسَلََمه    ، طَي ِّبَةً  باَرَكَةً  مه الل   ندْ   ع  نْ  م ِّ يَةً  تَُ  رَب ِّناَ  نْ  م  عَليَنْاَ  الَسَلََمه 
الل    باَد   ع  وعََََ  عَليَنْاَ  الَسَلََمه  وَبَرَكََتههه  الل   وَرحََِْةه  ه  الَنب  هَا  يُّ

َ
أ عَليَكَْ 

 . الصَالْ  يَ 
പശ്ഷം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, സൂറത്തുൽ ഇഖ് ലാസും ഓതുക.  ശേ�ഷംം ആയത്തുുൽ കുുർസിിയ്യുംം�, സൂൂറത്തുുൽ ഇഖ്് ലാാസുംം� ഓതുുക. 

ഭക്ഷണത്തിിനുു മുുമ്പ്് രണ്ട്് കൈൈകളും�ം കഴുുകിി താാഴെെയുുള്ള ദിിക്്റ്് 
ചൊ�ൊല്ലിി വലതുു കൈൈകൊ�ൊണ്ട്് തിിന്നുുകയുംം� കുുടിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.
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ഭ്ക്ഷണത്തിന മുമ്പ് രണ്ട് കക്ക്ളം ക്ഴുക്ി താന്റെയള്ള ദിക്്റ് ന്റചാല്ലി 
വലതു കക്ന്റക്ാണ്ട് തിന്നുക്യം �ടി�ക്യം ന്റചയ്യുക്. 

      خَيًْا   الَلهم مْناَ  طْع 
َ
وَأ رَزَقْتنَاَ  ف يمَا  لَناَ  باَر كْ 

نهْه وَق ناَ عَذَابَ الَنارْ   ◦م 
  

ഭ്ഭ്ക്ഷക്ഷണണത്തത്തിിനനശശേേഷഷംം  

 الََّ    لل    ده مْ لَْْ اَ 
َ
أ هم ن  مَ عَ طْ ي  الطَ ذَ   ِّ م   ل  وْ حَ   يْ  غَ   نْ م    يه  ن  قَ زَ رَ وَ   امَ عَ ا    ن 

 ◦ة  وَ قه  لَ وَ 
സസദദയയക്കക്ക്്  ക്ഷക്ഷണണിിച്ചച്ചവവർർക്കക്കാായയള്ളള്ള  ദുദുആആ  

َ     كْ ار  بَ   الَلهم َ   رْ ـف  اغْ ، وَ   مْ هه تَ قْ زَ رَ     ا يمَ ف    مْ هه ل    الَلهم  مْ هه حَِْ ارْ وَ   مْ هه ل
َ
  نْ مَ   مْ ع  طْ أ

 
َ
  نْ مَ  ق  سْ ا  وَ ن  مَ عَ طْ أ

َ
 ◦ان  قَ سْ أ

  
അഅങ്ങങ്ങാാടടിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിിച്ചച്ചാാൽൽ  

يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه   شَِ  ْ ، لَه المْه   يته م  يه  وَ ي  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ  يْه الَْ  ه  د  يَ ب   وته مه  يَ لَ  و حَي هه وَ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قدَ   ◦   شََْ
  

സസദദസ്സസ്സിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പപിിരരിിയയശശമ്പമ്പാാൾൾ  
  

تهوبه  
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
نْ لَ إ لََ إ لَ أ

َ
شْهَده أ

َ
كَ ، أ َمْد  بحَْانكََ اللهم وَبِ  سه

 ◦ إ لَِكَْ 
  

ഭക്ഷണത്തിിനുുശേ�ഷംം

116 
 

 
ഭ്ക്ഷണത്തിന മുമ്പ് രണ്ട് കക്ക്ളം ക്ഴുക്ി താന്റെയള്ള ദിക്്റ് ന്റചാല്ലി 
വലതു കക്ന്റക്ാണ്ട് തിന്നുക്യം �ടി�ക്യം ന്റചയ്യുക്. 

      خَيًْا   الَلهم مْناَ  طْع 
َ
وَأ رَزَقْتنَاَ  ف يمَا  لَناَ  باَر كْ 

نهْه وَق ناَ عَذَابَ الَنارْ   ◦م 
  

ഭ്ഭ്ക്ഷക്ഷണണത്തത്തിിനനശശേേഷഷംം  

 الََّ    لل    ده مْ لَْْ اَ 
َ
أ هم ن  مَ عَ طْ ي  الطَ ذَ   ِّ م   ل  وْ حَ   يْ  غَ   نْ م    يه  ن  قَ زَ رَ وَ   امَ عَ ا    ن 

 ◦ة  وَ قه  لَ وَ 
സസദദയയക്കക്ക്്  ക്ഷക്ഷണണിിച്ചച്ചവവർർക്കക്കാായയള്ളള്ള  ദുദുആആ  

َ     كْ ار  بَ   الَلهم َ   رْ ـف  اغْ ، وَ   مْ هه تَ قْ زَ رَ     ا يمَ ف    مْ هه ل    الَلهم  مْ هه حَِْ ارْ وَ   مْ هه ل
َ
  نْ مَ   مْ ع  طْ أ

 
َ
  نْ مَ  ق  سْ ا  وَ ن  مَ عَ طْ أ

َ
 ◦ان  قَ سْ أ

  
അഅങ്ങങ്ങാാടടിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിിച്ചച്ചാാൽൽ  

يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه   شَِ  ْ ، لَه المْه   يته م  يه  وَ ي  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ  يْه الَْ  ه  د  يَ ب   وته مه  يَ لَ  و حَي هه وَ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قدَ   ◦   شََْ
  

സസദദസ്സസ്സിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പപിിരരിിയയശശമ്പമ്പാാൾൾ  
  

تهوبه  
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
نْ لَ إ لََ إ لَ أ

َ
شْهَده أ

َ
كَ ، أ َمْد  بحَْانكََ اللهم وَبِ  سه

 ◦ إ لَِكَْ 
  



ആത്മീീയ മിിത്രംം114

സദ്യയക്ക്് ക്ഷണിിച്ചവർക്കാായുുള്ള ദുുആ
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ഭ്ക്ഷണത്തിന മുമ്പ് രണ്ട് കക്ക്ളം ക്ഴുക്ി താന്റെയള്ള ദിക്്റ് ന്റചാല്ലി 
വലതു കക്ന്റക്ാണ്ട് തിന്നുക്യം �ടി�ക്യം ന്റചയ്യുക്. 

      خَيًْا   الَلهم مْناَ  طْع 
َ
وَأ رَزَقْتنَاَ  ف يمَا  لَناَ  باَر كْ 

نهْه وَق ناَ عَذَابَ الَنارْ   ◦م 
  

ഭ്ഭ്ക്ഷക്ഷണണത്തത്തിിനനശശേേഷഷംം  

 الََّ    لل    ده مْ لَْْ اَ 
َ
أ هم ن  مَ عَ طْ ي  الطَ ذَ   ِّ م   ل  وْ حَ   يْ  غَ   نْ م    يه  ن  قَ زَ رَ وَ   امَ عَ ا    ن 

 ◦ة  وَ قه  لَ وَ 
സസദദയയക്കക്ക്്  ക്ഷക്ഷണണിിച്ചച്ചവവർർക്കക്കാായയള്ളള്ള  ദുദുആആ  

َ     كْ ار  بَ   الَلهم َ   رْ ـف  اغْ ، وَ   مْ هه تَ قْ زَ رَ     ا يمَ ف    مْ هه ل    الَلهم  مْ هه حَِْ ارْ وَ   مْ هه ل
َ
  نْ مَ   مْ ع  طْ أ

 
َ
  نْ مَ  ق  سْ ا  وَ ن  مَ عَ طْ أ

َ
 ◦ان  قَ سْ أ

  
അഅങ്ങങ്ങാാടടിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിിച്ചച്ചാാൽൽ  

يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه   شَِ  ْ ، لَه المْه   يته م  يه  وَ ي  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ  يْه الَْ  ه  د  يَ ب   وته مه  يَ لَ  و حَي هه وَ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قدَ   ◦   شََْ
  

സസദദസ്സസ്സിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പപിിരരിിയയശശമ്പമ്പാാൾൾ  
  

تهوبه  
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
نْ لَ إ لََ إ لَ أ

َ
شْهَده أ

َ
كَ ، أ َمْد  بحَْانكََ اللهم وَبِ  سه

 ◦ إ لَِكَْ 
  

അങ്ങാാടിിയിിൽ പ്ര�വേ�ശിിച്ചാാൽ
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ഭ്ക്ഷണത്തിന മുമ്പ് രണ്ട് കക്ക്ളം ക്ഴുക്ി താന്റെയള്ള ദിക്്റ് ന്റചാല്ലി 
വലതു കക്ന്റക്ാണ്ട് തിന്നുക്യം �ടി�ക്യം ന്റചയ്യുക്. 

      خَيًْا   الَلهم مْناَ  طْع 
َ
وَأ رَزَقْتنَاَ  ف يمَا  لَناَ  باَر كْ 

نهْه وَق ناَ عَذَابَ الَنارْ   ◦م 
  

ഭ്ഭ്ക്ഷക്ഷണണത്തത്തിിനനശശേേഷഷംം  

 الََّ    لل    ده مْ لَْْ اَ 
َ
أ هم ن  مَ عَ طْ ي  الطَ ذَ   ِّ م   ل  وْ حَ   يْ  غَ   نْ م    يه  ن  قَ زَ رَ وَ   امَ عَ ا    ن 

 ◦ة  وَ قه  لَ وَ 
സസദദയയക്കക്ക്്  ക്ഷക്ഷണണിിച്ചച്ചവവർർക്കക്കാായയള്ളള്ള  ദുദുആആ  

َ     كْ ار  بَ   الَلهم َ   رْ ـف  اغْ ، وَ   مْ هه تَ قْ زَ رَ     ا يمَ ف    مْ هه ل    الَلهم  مْ هه حَِْ ارْ وَ   مْ هه ل
َ
  نْ مَ   مْ ع  طْ أ

 
َ
  نْ مَ  ق  سْ ا  وَ ن  مَ عَ طْ أ

َ
 ◦ان  قَ سْ أ

  
അഅങ്ങങ്ങാാടടിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിിച്ചച്ചാാൽൽ  

يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه   شَِ  ْ ، لَه المْه   يته م  يه  وَ ي  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ  يْه الَْ  ه  د  يَ ب   وته مه  يَ لَ  و حَي هه وَ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قدَ   ◦   شََْ
  

സസദദസ്സസ്സിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പപിിരരിിയയശശമ്പമ്പാാൾൾ  
  

تهوبه  
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
نْ لَ إ لََ إ لَ أ

َ
شْهَده أ

َ
كَ ، أ َمْد  بحَْانكََ اللهم وَبِ  سه

 ◦ إ لَِكَْ 
  

സദസ്സിിൽ നിിന്ന്് പിിരിിയുുമ്പോ�ോൾ
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ഭ്ക്ഷണത്തിന മുമ്പ് രണ്ട് കക്ക്ളം ക്ഴുക്ി താന്റെയള്ള ദിക്്റ് ന്റചാല്ലി 
വലതു കക്ന്റക്ാണ്ട് തിന്നുക്യം �ടി�ക്യം ന്റചയ്യുക്. 

      خَيًْا   الَلهم مْناَ  طْع 
َ
وَأ رَزَقْتنَاَ  ف يمَا  لَناَ  باَر كْ 

نهْه وَق ناَ عَذَابَ الَنارْ   ◦م 
  

ഭ്ഭ്ക്ഷക്ഷണണത്തത്തിിനനശശേേഷഷംം  

 الََّ    لل    ده مْ لَْْ اَ 
َ
أ هم ن  مَ عَ طْ ي  الطَ ذَ   ِّ م   ل  وْ حَ   يْ  غَ   نْ م    يه  ن  قَ زَ رَ وَ   امَ عَ ا    ن 

 ◦ة  وَ قه  لَ وَ 
സസദദയയക്കക്ക്്  ക്ഷക്ഷണണിിച്ചച്ചവവർർക്കക്കാായയള്ളള്ള  ദുദുആആ  

َ     كْ ار  بَ   الَلهم َ   رْ ـف  اغْ ، وَ   مْ هه تَ قْ زَ رَ     ا يمَ ف    مْ هه ل    الَلهم  مْ هه حَِْ ارْ وَ   مْ هه ل
َ
  نْ مَ   مْ ع  طْ أ

 
َ
  نْ مَ  ق  سْ ا  وَ ن  مَ عَ طْ أ

َ
 ◦ان  قَ سْ أ

  
അഅങ്ങങ്ങാാടടിിയയിിൽൽ  പ്രപ്രശശവവേേിിച്ചച്ചാാൽൽ  

يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه   شَِ  ْ ، لَه المْه   يته م  يه  وَ ي  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ  يْه الَْ  ه  د  يَ ب   وته مه  يَ لَ  و حَي هه وَ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قدَ   ◦   شََْ
  

സസദദസ്സസ്സിിൽൽ  നനിിന്നന്ന്്  പപിിരരിിയയശശമ്പമ്പാാൾൾ  
  

تهوبه  
َ
رهكَ وَأ سْتَغْف 

َ
نتَْ أ

َ
نْ لَ إ لََ إ لَ أ

َ
شْهَده أ

َ
كَ ، أ َمْد  بحَْانكََ اللهم وَبِ  سه

 ◦ إ لَِكَْ 
   

വിിപൽ ഘട്ടത്തിിൽ വർധിിപ്പിിക്കേ�ണ്ട ദുുആ
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

ഉറങ്ങാാൻ ഉദ്ദേേശിിച്ചാാൽ ഫാാത്തിിഹയുംം� ആയത്തുുൽ കുുർസിിയ്യുംം�, 
ആമന റസൂൂലുംം� ഓതിിയതിിനുു ശേ�ഷംം 33 പ്രാ�ാവശ്യംം� 
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

എന്ന ദിിക്്റും�ം. 33 പ്രാ�ാവശ്യംം�
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

എന്നുംം� 34 പ്രാ�ാവശ്യംം�
                                                                            

117 
 

വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

എന്ന ദിിക്്റും�ം ചൊ�ൊല്ലുുക. ശേ�ഷംം:
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

എന്നീീ മൂൂന്ന്് സൂൂറത്തുുകൾ ഓതിി ഇരുു കൈൈകളിിൽ ഊതിി ശരീീരംം 



ആത്മീീയ മിിത്രംം 115

മുുഴുുവൻ തടവുുക. പിിന്നീീട്് ഇങ്ങനെ� ചൊ�ൊല്ലിി :
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

വലതുു ഭാാഗത്തിിന്മേ�ൽ ചെ�രിിഞ്ഞുു കിിടക്കുുക. ഉറങ്ങുുന്നത്് വരെെ 
ദിിക്്റുുകളിിൽ മുുഴുുകുുക. 
100 പ്രാ�ാവശ്യംം�
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വവിിപപൽൽ  ഘഘട്ടട്ടത്തത്തിിൽൽ  വവർർധ്ധ്ിിെെിിശശക്കക്കണ്ടണ്ട  ദുദുആആ  

يمه الْْلَ يمه لَ إ لََ    إ لَ لَ إ لََ   يم  لَ إ لََ    إ لَ الله العَْظ  الله ربَُّ العَْرشْ  العَْظ 
يمْ  الله ربَُّ  إ لَ  رضْ  وَربَُّ العَْرشْ  الكَْر 

َ
 ◦ السَمَاوَات  السَبعْ  وَربَُّ الْْ

 
ഉറങ്ങാൻ ഉശദ്ദേിച്ചാൽ ഫാത്തിഹയം ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും, ആമന 
റസൂലും ഓതിയതിന ശേഷം 33 പ്രാവേയം  

بحَْانَ الل   سه
എന്ന ദിക്്ും. 33 പ്രാവേയം 

 ٰ  الَْْمَْده لِل 
എന്നും 34 പ്രാവേയം 

كْبَه 
َ
 الَله أ

എന്ന ദിക്്ും ന്റചാല്ലുക്. ശേഷം: 

 ب رَب ِّ الَناس  
وذه عه

َ
 ب رَب ِّ الفَْلقَ   .... ، قهلْ أ

وذه عه
َ
حَدٌ .... ، قهلْ أ

َ
وَ الله أ  قهلْ هه

എന്നീ മൂന്ന് സൂറത്തുക്ൾ ഓതി ഇരു കക്ക്ളിൽ ഊതി േരീരം മുഴുവൻ 
തടവക്. പിന്നീട് ഇങ്ങന്റന ന്റചാല്ലി : 

مْسَكْتَ نَفْسِ  فاَرحَِْْهَا  
َ
هه إ نْ أ رْفَعه

َ
ِّ وضََعْته جَنبْ  وَب كَ أ

كَ رَب  ب اسْم 
باَدَكَ الصَالْ  يَ  رسَْلتَْهَا فاَحْفَظْهَا ب مَا تَُفَْظه ب ه  ع 

َ
 ◦ وَإ نْ أ

വലതു ഭ്ാഗത്തിശന്മൽ ന്റചരിഞ്ഞു ക്ിട�ക്. ഉറങ്ങുന്നത് വന്റര ദിക്്ുക്ളിൽ 
മുഴുകുക്.  

100 പ്രാവേയം 

ِّ  قهوَةَ إ لَ  حَوْلَ وَلَ لَ  يمْ   ب الل العَْلِ    العَْظ 
എന്ന ദിക്്ും, ഒരു പ്രാവേയന്റമങ്കിലും 

എന്ന ദിിക്്റും�ം, ഒരുു പ്രാ�ാവശ്യയമെെങ്കിിലുംം�
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يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه    شَِ  يته  ، لَه المْه يْ  وَيهم  وَلَه الْْمَْده ، يه
وَ عَََ   ِّ وهَه

يرٌ   كه ء  قَد   ◦   شََْ
എന്ന ദിക്്ും, ചുരുങ്ങിയത് 10 പ്രാവേയം 

ِّ عَََ سَي ِّ ـالَلهم صَ 
مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  وسََل ِّمْ ل  ناَ مَه  د 

പ ാലള്ള സവലാത്തും ന്റചാല്ലുന്നത് വളന്റര നല്ലതാണ്.  

എന്ന ദിിക്്റും�ം, ചുുരുുങ്ങിിയത്് 10 പ്രാ�ാവശ്യംം�
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يكَ لَه  الله وحَْدَهه لَ  إ لَ  إ لََ لَ  لكْه    شَِ  يته  ، لَه المْه يْ  وَيهم  وَلَه الْْمَْده ، يه
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مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  وسََل ِّمْ ل  ناَ مَه  د 

പ ാലള്ള സവലാത്തും ന്റചാല്ലുന്നത് വളന്റര നല്ലതാണ്.  പോ�ോലുുള്ള സ്വവലാാത്തുംം� ചൊ�ൊല്ലുുന്നത്് വളരെെ നല്ലതാാണ്്. 
 


