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 صَلَةه التسَْب يح   
തതസ്ബസ്ബീീഹഹ്്  നനിിസ്കസ്കാാരര  രൂരൂപപംം  

സാധി�ന്റമങ്കിൽ ദിവസത്തിന്റലാരിക്കൽ, അതിന് ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
ആഴ്ചയിന്റലാരിക്കൽ, അതും ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ മാസത്തിന്റലാരിക്കൽ, അതും 
ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ വർഷത്തിന്റലാരിക്കൽ അതിനം ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
ജീവിതത്തിന്റലാരിക്കന്റല ങ്കിലും നിസ്കരിക്കണന്റമന്ന് ക്ല്പിക്കന്റെട്ട 
നിസ്കാരമാണ് തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം. വളന്റര മഹതവമുള്ള ഈ  നിസ്കാരത്തിന്റെ 
രൂപമാണ് താന്റെ: 

നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്: "തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം രണ്ട് റക്്അത്ത് /നാല്  റക്്അത്ത്    
അല്ലാഹു തആലാക്ക് ശവണ്ടി ഞാൻ നിസ്കരി�ന്നു " 
തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം നാലു റക്്അത്താണ്. പക്ൽ  സമയത്ത് 
നിസ്കരി�ശ�ാൾ ഒരു സലാം ന്റക്ാണ്ടം (നാല് റക്്അത്ത് കൂട്ടി 
നിസ്കരി�ക്) രാത്രി നിസ്കരി�ശ�ാൾ രണ്ട് സലാം ന്റക്ാണ്ടമാണ് (രണ്ട 
റക്്അത്ത് ക്െിഞ്ഞ് സലാം വീട്ടിയ ശേഷം അടത്ത രണ്ട് നിസ്കരി�ക്) 
നല്ലത്. ഓശരാ റക്്അത്തിലും ഫാതിഹയം സൂറത്തും ഓതിക്കെിഞ്ഞാൽ 
അശത  നിുത്തത്തിൽ  തന്റന്ന പതിനഞ്ചുപ്രാവേയം   

  ٰ بحَْانَ الل  وَالْْمَْده لِل  َ  وَلَ سه كْبَه  إ لَ  إ لم
َ
 . الله  وَالله أ

എന്ന ദിക്്റ് ന്റചല്ലുക്, അനന്തരം ുകൂഇൽ പത്ത് പ്രാവേയം ഇശത ദിക്്റ് 
ന്റചല്ലുക്. ുകൂഇൽ നിന്നുയർന്ന് ഇഅത്തിദാലിലും  അത്ശപാന്റല ആദയന്റത്ത 
സുജൂദിലും, ഇടയിന്റല ഇരുത്തത്തിലും വീണ്ടം രണ്ടാം സുജൂദിലും പിന്നീട് 
രണ്ടാം സുജൂദിൽ നിന്നുയർന്ന ശേഷം ഇസ്തിറാഹത്തിന്റെ ഇരുത്തത്തിലും 
ഇശത ദിക്്ർ പത്തു പ്രാവേയം വീതം ന്റചാല്ലുക് . 
(ഇസ്തിറാഹത്തിന്റെ ഇരുത്തം ഇല്ലാത്ത റക്്അത്തിൽ  അത്തഹിയ്യാത്തിന്റെ 
മുൻ ാണ് ദിക്്ർ ന്റചാശല്ലണ്ടത്). 
 
അങ്ങന്റന ഒരു റക്്അത്തിൽ എഴുപത്തഞ്ചു ദിക്്ുക്ൾ . 
ഇപ്രക്ാരം ഓശരാ രക്്അത്തിൽ ന്റചാല്ലിന്റക്കാണ്ട് രണ്ടാമന്റത്ത 
റക്്അത്തിൽ സലാം വീട്ടി, വീണ്ടം  ഇതുശപാന്റല  രണ്ട് റക്്അത്ത് നിസ്കരിച്ചു 

തസ്്ബീീഹ്് നിിസ്്കാാര രൂൂപംം

സാാധിിക്കുുമെെങ്കിിൽ ദിിവസത്തിിലൊ�ൊരിിക്കൽ, അതിിന്് കഴിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
ആഴ്ചയിിലൊ�ൊരിിക്കൽ, അതുംം� കഴിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ മാാസത്തിിലൊ�ൊരിിക്കൽ, 
അതുംം� കഴിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ വർഷത്തിിലൊ�ൊരിിക്കൽ അതിിനുംം� കഴിിയിി
ല്ലെ�ങ്കിിൽ ജീീവിിതത്തിിലൊ�ൊരിിക്കലെ�ങ്കിിലുംം� നിിസ്്കരിിക്കണമെെന്ന്് 
കല്പിിക്കപ്പെ�ട്ട നിിസ്്കാാരമാാണ്് തസ്്ബീീഹ്് നിിസ്്കാാരംം. വളരെെ 
മഹത്വവമുുള്ള ഈ  നിിസ്്കാാരത്തിിന്റെ� രൂൂപമാാണ്് താാഴെെ:
നിിയ്യത്ത്്: 'തസ്്ബീീഹ്് നിിസ്്കാാരംം രണ്ട്് റക്്അത്ത്് /നാാല്്  റക്്അത്ത്്    
അല്ലാാഹുു തആലാാക്ക്് വേ�ണ്ടിി ഞാാൻ നിിസ്്കരിിക്കുുന്നുു '
തസ്്ബീീഹ്് നിിസ്്കാാരംം നാാലുു റക്്അത്താാണ്്. പകൽ  സമയത്ത്് 
നിിസ്്കരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒരുു സലാം�ം കൊ�ൊണ്ടുംം� (നാാല്് റക്്അത്ത്് കൂൂട്ടിി 
നിിസ്്കരിിക്കുുക) രാാത്രി�ി നിിസ്്കരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ രണ്ട്് സലാം�ം കൊ�ൊണ്ടുു
മാാണ്് (രണ്ടുു റക്്അത്ത്് കഴിിഞ്ഞ്് സലാം�ം വീീട്ടിിയ ശേ�ഷംം അടുുത്ത 
രണ്ട്് നിിസ്്കരിിക്കുുക) നല്ലത്്. ഓരോ�ോ റക്്അത്തിിലുംം� ഫാാതിിഹയുംം� 
സൂൂറത്തുംം� ഓതിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ അതേ�  നിിറുുത്തത്തിിൽ  തന്നെ� പതിി
നഞ്ചുുപ്രാ�ാവശ്യംം�  
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 صَلَةه التسَْب يح   
തതസ്ബസ്ബീീഹഹ്്  നനിിസ്കസ്കാാരര  രൂരൂപപംം  

സാധി�ന്റമങ്കിൽ ദിവസത്തിന്റലാരിക്കൽ, അതിന് ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
ആഴ്ചയിന്റലാരിക്കൽ, അതും ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ മാസത്തിന്റലാരിക്കൽ, അതും 
ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ വർഷത്തിന്റലാരിക്കൽ അതിനം ക്െിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
ജീവിതത്തിന്റലാരിക്കന്റല ങ്കിലും നിസ്കരിക്കണന്റമന്ന് ക്ല്പിക്കന്റെട്ട 
നിസ്കാരമാണ് തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം. വളന്റര മഹതവമുള്ള ഈ  നിസ്കാരത്തിന്റെ 
രൂപമാണ് താന്റെ: 

നനിിയ്യയ്യത്തത്ത്്: "തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം രണ്ട് റക്്അത്ത് /നാല്  റക്്അത്ത്    
അല്ലാഹു തആലാക്ക് ശവണ്ടി ഞാൻ നിസ്കരി�ന്നു " 
തസ്ബീഹ് നിസ്കാരം നാലു റക്്അത്താണ്. പക്ൽ  സമയത്ത് 
നിസ്കരി�ശ�ാൾ ഒരു സലാം ന്റക്ാണ്ടം (നാല് റക്്അത്ത് കൂട്ടി 
നിസ്കരി�ക്) രാത്രി നിസ്കരി�ശ�ാൾ രണ്ട് സലാം ന്റക്ാണ്ടമാണ് (രണ്ട 
റക്്അത്ത് ക്െിഞ്ഞ് സലാം വീട്ടിയ ശേഷം അടത്ത രണ്ട് നിസ്കരി�ക്) 
നല്ലത്. ഓശരാ റക്്അത്തിലും ഫാതിഹയം സൂറത്തും ഓതിക്കെിഞ്ഞാൽ 
അശത  നിുത്തത്തിൽ  തന്റന്ന പതിനഞ്ചുപ്രാവേയം   

  ٰ بحَْانَ الل  وَالْْمَْده لِل  َ  وَلَ سه كْبَه  إ لَ  إ لم
َ
 . الله  وَالله أ

എന്ന ദിക്്റ് ന്റചല്ലുക്, അനന്തരം ുകൂഇൽ പത്ത് പ്രാവേയം ഇശത ദിക്്റ് 
ന്റചല്ലുക്. ുകൂഇൽ നിന്നുയർന്ന് ഇഅത്തിദാലിലും  അത്ശപാന്റല ആദയന്റത്ത 
സുജൂദിലും, ഇടയിന്റല ഇരുത്തത്തിലും വീണ്ടം രണ്ടാം സുജൂദിലും പിന്നീട് 
രണ്ടാം സുജൂദിൽ നിന്നുയർന്ന ശേഷം ഇസ്തിറാഹത്തിന്റെ ഇരുത്തത്തിലും 
ഇശത ദിക്്ർ പത്തു പ്രാവേയം വീതം ന്റചാല്ലുക് . 
(ഇസ്തിറാഹത്തിന്റെ ഇരുത്തം ഇല്ലാത്ത റക്്അത്തിൽ  അത്തഹിയ്യാത്തിന്റെ 
മുൻ ാണ് ദിക്്ർ ന്റചാശല്ലണ്ടത്). 
 
അങ്ങന്റന ഒരു റക്്അത്തിൽ എഴുപത്തഞ്ചു ദിക്്ുക്ൾ . 
ഇപ്രക്ാരം ഓശരാ രക്്അത്തിൽ ന്റചാല്ലിന്റക്കാണ്ട് രണ്ടാമന്റത്ത 
റക്്അത്തിൽ സലാം വീട്ടി, വീണ്ടം  ഇതുശപാന്റല  രണ്ട് റക്്അത്ത് നിസ്കരിച്ചു 

എന്ന ദിിക്്റ്് ചെ�ല്ലുുക, അനന്തരംം റുുകൂൂഇൽ പത്ത്് പ്രാ�ാവശ്യംം� 
ഇതേ� ദിിക്്റ്് ചെ�ല്ലുുക. റുുകൂൂഇൽ നിിന്നുുയർന്ന്് ഇഅത്തിിദാാലിിലുംം�  
അത്്പോ�ോലെ� ആദ്യയത്തെ� സുുജൂൂദിിലുംം�, ഇടയിിലെ� ഇരുുത്തത്തിിലുംം� 
വീീണ്ടുംം� രണ്ടാംം� സുുജൂൂദിിലുംം� പിിന്നീീട്് രണ്ടാംം� സുുജൂൂദിിൽ നിിന്നുുയർന്ന 
ശേ�ഷംം ഇസ്്തിിറാാഹത്തിിന്റെ� ഇരുുത്തത്തിിലുംം� ഇതേ� ദിിക്്ർ പത്തുു 
പ്രാ�ാവശ്യംം� വീീതംം ചൊ�ൊല്ലുുക .
(ഇസ്്തിിറാാഹത്തിിന്റെ� ഇരുുത്തംം ഇല്ലാാത്ത റക്്അത്തിിൽ  അത്ത
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ഹിിയ്യാാത്തിിന്റെ� മുുൻപാാണ്് ദിിക്്ർ ചൊ�ൊല്ലേ�ണ്ടത്്).
അങ്ങനെ� ഒരുു റക്്അത്തിിൽ എഴുുപത്തഞ്ചുു ദിിക്്റുുകൾ.
ഇപ്ര�കാാരംം ഓരോ�ോ റക്്അത്തിിൽ ചൊ�ൊല്ലിിക്കൊ�ൊണ്ട്് രണ്ടാാമത്തെ� 
റക്്അത്തിിൽ സലാം�ം വീീട്ടിി, വീീണ്ടുംം�  ഇതുുപോ�ോലെ�  രണ്ട്് റക്്അത്ത്് 
നിിസ്്കരിിച്ചുു നാാല്് റക്്അത്ത്് പൂൂർത്തിിയാാക്കുുക. പകൽ സമയത്താാ
ണെ�ങ്കിിൽ സലാം�ം വീീട്ടാാതെ� എഴുുന്നേ�റ്റുു രണ്ടുു റക്്അത്തുു കൂൂടിി 
നിിസ്്കരിിക്കുുക .
ആദ്യയത്തെ� റക്്അത്തിിൽ ഫാാതിിഹക്് ശേ�ഷംം സൂൂറത്തുുത്തകാാസുുറും�ം 
രണ്ടാാമത്തെ� റക്്അത്തിിൽ വൽ അസ്രി�ിയുംം� മൂൂന്നാാമത്തെ� റക്്അ
ത്തിിൽ കാാഫിിറൂൂനയുംം� നാാലാാമത്തെ� റക്്അത്തിിൽ ഇഖ്്ലാാസുംം� 
ഓതുുക. സലാം�ം വീീട്ടുുന്നതിിന്് മുുന്നെ� സാാധിിക്കുുമെെങ്കിിൽ ഇപ്ര�കാാരംം 
ദുുആ ചെ�യ്യുുക.  
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നാല് റക്്അത്ത് �ർത്തിയാ�ക്. പക്ൽ സമയത്താന്റണങ്കിൽ സലാം 
വീട്ടാന്റത എഴുശന്നറ്റ രണ്ട റക്്അത്തു കൂടി നിസ്കരി�ക് . 

ആദയന്റത്ത റക്്അത്തിൽ ഫാതിഹക്് ശേഷം സൂറത്തുത്തക്ാസുും 
രണ്ടാമന്റത്ത റക്്അത്തിൽ വൽ അസ്രിയം മൂന്നാമന്റത്ത റക്്അത്തിൽ 
ക്ാഫിറൂനയം നാലാമന്റത്ത റക്്അത്തിൽ ഇഖ്്‌ലാസും ഓതുക്. സലാം 
വീട്ടുന്നതിന് മുന്റന്ന സാധി�ന്റമങ്കിൽ ഇപ്രക്ാരം ദുആ ന്റചയ്യുക്.   

ٰ  اَ  لِل  حَِْدً   ربَ ِّ   لْْمَْده  يَ  ويهكَ العَْالمَ  ن عَمَهه  يهوَافِ   يدَهه ا  مَز   الَلهم  اف ئه 
عَََ   ِّ

وعََََ صَل  مََد   مَه ناَ  سَي ِّد  وسََل ِّمْ   وصََحْب ه   بيَتْ ه   هْل  
َ
أ     ِّ إ ن    الَلهم 

هْل  
َ
أ عْمَالَ 

َ
وَأ دَى  الهْه هْل  

َ
أ توَْف يقَ  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
ناَصَحَةَ   أ وَمه هْل     الَِْق ي  

َ
أ

وَ  دَ   ـزْمَ عَ الَتوْبَة   وجَ  الصَبْ   هْل  
َ
الرَغْبةَ     أ هْل  

َ
أ وَطَلبََ  الْشَْيَة   هْل  

َ
أ

خَافَكَ 
َ
أ حَتََّ  لمْ   العْ  هْل  

َ
أ رْفاَنَ  وعَ  الوَْرَع   هْل  

َ
أ ِّ   وَتَعَبُّدَ  إ ن    الَلهم 

عَمَلًَ  ب طَاعَت كَ  عْمَلَ 
َ
أ حَتََّ  يكَ  مَعَاص  عَنْ  نِ   زه تَُجْه مَُاَفَةً  هكَ  ل

َ
سْأ

َ
  أ

ر ضَاكَ  ب ه   قُّ  سْتَح 
َ
خَوْفً   أ الَتوْبَة   فِ   كَ  حه ناَص 

ه
أ وحََتََّ  وحََتََّ  نكَْ  م  ا 

حه  يحَةَ  الَنص  لكََ  خْل صَ 
ه
لكََ بً أ    ا 

ه
الْْ فِ   عَليَكَْ  توََكَه 

َ
أ كْه ِّ وحََتََّ  ور   هَا  مه

 ِّ سْن  الظَن  رْ لَناَ   ب كَ   وحَه مْ لَناَ نهورَناَ وَاغْف  تمْ 
َ
بحَْانَ خَال ق  النُّور  رَبَناَ أ سه

عَََ   ِّ   إ نكََ 
يرٌ   كه قَد  ء   الرَاحِ  يَ   شََْ رحَْمَ 

َ
أ ياَ  الله    ب رحََِْت كَ  وصََلَّ 

يْ  ٰ  ربَ ِّ العَْالمَ  مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  ، وَالْْمَْده لِل  ناَ مَه  وسََلَمَ عَََ سَي ِّد 
ഈ നിസ്കാരത്തിന് ജമാഅത്ത് സുന്നത്തില്ല. തസ്ബീഹ് നിസ്കാരത്തിന് 
ശവന്ററയം രൂപങ്ങളണ്ട്. എളെത്തിൽ ന്റചയ്യാവന്ന ഒരു രൂപമാണിത് 
 

ഈ നിിസ്്കാാരത്തിിന്് ജമാാഅത്ത്് സുുന്നത്തിില്ല. തസ്്ബീീഹ്് നിി
സ്്കാാരത്തിിന്് വേ�റെെയുംം� രൂൂപങ്ങളുുണ്ട്്. എളുുപ്പത്തിിൽ ചെ�യ്യാാവുുന്ന 
ഒരുു രൂൂപമാാണിിത്്.


