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യാാ ലത്വീീ�ഫ്് 

അല്ലാാഹുുവിിന്റെ� പരിിശുുദ്ധ നാാമങ്ങളിിൽ സുുപ്ര�ധാാനമാായതാാണ്് 
അല്ലത്വീീ�ഫ്് എന്ന നാാമംം. വിിശുുദ്ധ ഖുുർആനിിൽ പല സ്ഥലങ്ങളിിലുംം� 
ആ നാാമംം കാാണാംം�.
സൂൂറത്തുുശ്ശൂൂറാായിിൽ അള്ളാാഹുു ഇങ്ങനെ� പറഞ്ഞ്് കാാണാംം� :

91 
 

يفه   ياَ لطَ 
യയാാ  ലലതതവവീീഫഫ്്    

 
അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധ നാമങ്ങളിൽ സുപ്രധ്ാനമായതാണ് അല്ലതവീഫ് 
എന്ന നാമം. വിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ പല സ്ഥലങ്ങളിലും ആ നാമം ക്ാണാം. 
സൂറത്തുൽ അൽ-ശൂറയിൽ അള്ളാഹു ഇങ്ങന്റന പറഞ്ഞ് ക്ാണാം : 

ه  اَ  باَد  يفٌ ب ع   ( 19)سورة الشورى  لَِله لطَ 
"അല്ലാഹു തന്റെ അടിമക്ശളാട് ക്നിവം ക്ാരുണയമുള്ളവനമാണ്" 
 
നാം ജനി�ന്നതിന മുശന്ന മാതാവിെ ഗർഭാേയത്തിലായിരുന്ന സമയം 
മുതൽ, പിന്നീട് ജനനം മുതൽ ജീവിതാവസാനം വന്റര അല്ലാഹുവിന്റെ  
ക്ണക്കില്ലാത്ത ക്ാരുണയം ലഭ്ിച്ചവരാണ് നാം. അല്ലാഹുവിന്റെ ഈ 
ക്ാരുണയം കൂടതൽ ക്ിട്ടലാണ് ഈ ലതവീഫ് എന്ന നാമം ഉരുവിടന്നതിലൂന്റട 
നാമാേി�ന്നത്. 
ഭ്�ണവിോലത�ം, ആവേയനിർവഹണത്തിനം, പീഡനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
ശമാചനത്തിനം േത്രുക്കളന്റട ക്ണ്ണുക്ളിൽന്റെടാതിരിക്കാനം യാലതവീഫ് 
മുന്തിയ പരിഹാരമാണ്. ഇത്തരം പ്രശതയക് പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് വളൂഓന്റട, നല്ല 
വസ്ത്രം ധ്രിച്ച്, വൃത്തിയള്ള സ്ഥലത്ത് ഒറ്റക്കിരുന്നു യാ ലതവീഫ് എന്ന നാമം 
16641 പ്രാവേയം ന്റചാല്ലിയാൽ അത് പരിഹരിക്കന്റെടന്റമന്ന് നിരവധ്ി 
അനഭ്വങ്ങളന്റട ന്റവളിച്ചത്തിൽ മഹാന്മാർ ഉദ്ധരിച്ചത് ക്ാണാം. താന്റെ 
ന്റക്ാട�ന്നത് ദിവസവം ആ നാമം 129 പ്രാവേയം ന്റചാല്ലുന്ന രീതിയാണ്. 
വളന്റര ചുരുങ്ങിയ സമയം ന്റക്ാണ്ട് അത് ന്റചാല്ലി തീർക്കാവന്നതാണ്. 
ജീവിതത്തിൽ എല്ലാ നന്മക്ളം ഉണ്ടാവാനം എല്ലാ പ്രയാസങ്ങളം 

ദൂരീക്രിക്കാനം അത് പരിഹാരമാണ് إ نْ شَاءَ الل َ . 
സതയത്തിൽ ന�ന്റട ദൃഷ്ടിശയാ േദ്ധശയാ എത്താത്ത അതിസൂക്ഷ്മമായ 
ആവേയങ്ങൾ ശപാലും അല്ലാഹു നിർവഹിച്ചു തരാൻ ഈ ദിക്്ർ പാരായണം 
ന്റചയ്യുന്നത് മൂലം സാധ്യമാവം. ഇങ്ങന്റന 129×129 ന്റചാല്ലിയാൽ 16641 

'അല്ലാാഹുു തന്റെ� അടിിമകളോ�ോട്് കനിിവുംം� കാാരുുണ്യയമുുള്ളവനുുമാാണ്്'
നാം�ം ജനിിക്കുുന്നതിിനുു മുുന്നേ� മാാതാാവിിന്റ ഗർഭാാശയത്തിിലാായിിരുുന്ന 
സമയംം മുുതൽ, പിിന്നീീട്് ജനനംം മുുതൽ ജീീവിിതാാവസാാനംം വരെെ 
അല്ലാാഹുുവിിന്റെ�  കണക്കിില്ലാാത്ത കാാരുുണ്യംം� ലഭിിച്ചവരാാണ്് നാം�ം. 
അല്ലാാഹുുവിിന്റെ� ഈ കാാരുുണ്യംം� കൂൂടുുതൽ കിിട്ടലാാണ്് ഈ ലത്വീീ�ഫ്് 
എന്ന നാാമംം ഉരുുവിിടുുന്നതിിലൂൂടെെ നാാമാാശിിക്കുുന്നത്്.
ഭക്ഷണവിിശാാലതക്കുംം�, ആവശ്യയനിിർവഹണത്തിിനുംം�, പീീഡനങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുുള്ള മോ�ോചനത്തിിനുംം� ശത്രു�ുക്കളുുടെെ കണ്ണുുകളിിൽപ്പെ�ടാാതിിരിി
ക്കാാനുംം� യാാലത്വീീ�ഫ്് മുുന്തിിയ പരിിഹാാരമാാണ്്. ഇത്തരംം പ്ര�ത്യേ�േക 
പ്ര�ശ്് നങ്ങൾക്ക്് വുുളൂൂഓടെെ, നല്ല വസ്്ത്രം�ം ധരിിച്ച്്, വൃൃത്തിിയുുള്ള 
സ്ഥലത്ത്് ഒറ്റക്കിിരുുന്നുു യാാ ലത്വീീ�ഫ്് എന്ന നാാമംം 16641 പ്രാ�ാവശ്യംം� 
ചൊ�ൊല്ലിിയാാൽ അത്് പരിിഹരിിക്കപ്പെ�ടുുമെെന്ന്് നിിരവധിി അനുുഭവ
ങ്ങളുുടെെ വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ മഹാാന്മാാർ ഉദ്ധരിിച്ചത്് കാാണാംം�. താാഴെെ 
കൊ�ൊടുുക്കുുന്നത്് ദിിവസവുംം� ആ നാാമംം 129 പ്രാ�ാവശ്യംം� ചൊ�ൊല്ലുുന്ന 
രീീതിിയാാണ്്. വളരെെ ചുുരുുങ്ങിിയ സമയംം കൊ�ൊണ്ട്് അത്് ചൊ�ൊല്ലിി 
തീീർക്കാാവുുന്നതാാണ്്. ജീീവിിതത്തിിൽ എല്ലാാ നന്മകളും�ം ഉണ്ടാാവാാ
നുംം� എല്ലാാ പ്ര�യാാസങ്ങളും�ം ദൂൂരീീകരിിക്കാാനുംം� അത്് പരിിഹാാരമാാണ്് 
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يفه   ياَ لطَ 
യയാാ  ലലതതവവീീഫഫ്്    

 
അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധ നാമങ്ങളിൽ സുപ്രധ്ാനമായതാണ് അല്ലതവീഫ് 
എന്ന നാമം. വിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ പല സ്ഥലങ്ങളിലും ആ നാമം ക്ാണാം. 
സൂറത്തുൽ അൽ-ശൂറയിൽ അള്ളാഹു ഇങ്ങന്റന പറഞ്ഞ് ക്ാണാം : 

ه  اَ  باَد  يفٌ ب ع   ( 19)سورة الشورى  لَِله لطَ 
"അല്ലാഹു തന്റെ അടിമക്ശളാട് ക്നിവം ക്ാരുണയമുള്ളവനമാണ്" 
 
നാം ജനി�ന്നതിന മുശന്ന മാതാവിെ ഗർഭാേയത്തിലായിരുന്ന സമയം 
മുതൽ, പിന്നീട് ജനനം മുതൽ ജീവിതാവസാനം വന്റര അല്ലാഹുവിന്റെ  
ക്ണക്കില്ലാത്ത ക്ാരുണയം ലഭ്ിച്ചവരാണ് നാം. അല്ലാഹുവിന്റെ ഈ 
ക്ാരുണയം കൂടതൽ ക്ിട്ടലാണ് ഈ ലതവീഫ് എന്ന നാമം ഉരുവിടന്നതിലൂന്റട 
നാമാേി�ന്നത്. 
ഭ്�ണവിോലത�ം, ആവേയനിർവഹണത്തിനം, പീഡനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
ശമാചനത്തിനം േത്രുക്കളന്റട ക്ണ്ണുക്ളിൽന്റെടാതിരിക്കാനം യാലതവീഫ് 
മുന്തിയ പരിഹാരമാണ്. ഇത്തരം പ്രശതയക് പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് വളൂഓന്റട, നല്ല 
വസ്ത്രം ധ്രിച്ച്, വൃത്തിയള്ള സ്ഥലത്ത് ഒറ്റക്കിരുന്നു യാ ലതവീഫ് എന്ന നാമം 
16641 പ്രാവേയം ന്റചാല്ലിയാൽ അത് പരിഹരിക്കന്റെടന്റമന്ന് നിരവധ്ി 
അനഭ്വങ്ങളന്റട ന്റവളിച്ചത്തിൽ മഹാന്മാർ ഉദ്ധരിച്ചത് ക്ാണാം. താന്റെ 
ന്റക്ാട�ന്നത് ദിവസവം ആ നാമം 129 പ്രാവേയം ന്റചാല്ലുന്ന രീതിയാണ്. 
വളന്റര ചുരുങ്ങിയ സമയം ന്റക്ാണ്ട് അത് ന്റചാല്ലി തീർക്കാവന്നതാണ്. 
ജീവിതത്തിൽ എല്ലാ നന്മക്ളം ഉണ്ടാവാനം എല്ലാ പ്രയാസങ്ങളം 

ദൂരീക്രിക്കാനം അത് പരിഹാരമാണ് إ نْ شَاءَ الل َ . 
സതയത്തിൽ ന�ന്റട ദൃഷ്ടിശയാ േദ്ധശയാ എത്താത്ത അതിസൂക്ഷ്മമായ 
ആവേയങ്ങൾ ശപാലും അല്ലാഹു നിർവഹിച്ചു തരാൻ ഈ ദിക്്ർ പാരായണം 
ന്റചയ്യുന്നത് മൂലം സാധ്യമാവം. ഇങ്ങന്റന 129×129 ന്റചാല്ലിയാൽ 16641 

സത്യയത്തിിൽ നമ്മുുടെെ ദൃൃഷ്ടിിയോ�ോ ശ്ര�ദ്ധയോ�ോ എത്താാത്ത 
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يفه   ياَ لطَ 
യയാാ  ലലതതവവീീഫഫ്്    

 
അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധ നാമങ്ങളിൽ സുപ്രധ്ാനമായതാണ് അല്ലതവീഫ് 
എന്ന നാമം. വിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ പല സ്ഥലങ്ങളിലും ആ നാമം ക്ാണാം. 
സൂറത്തുൽ അൽ-ശൂറയിൽ അള്ളാഹു ഇങ്ങന്റന പറഞ്ഞ് ക്ാണാം : 

ه  اَ  باَد  يفٌ ب ع   ( 19)سورة الشورى  لَِله لطَ 
"അല്ലാഹു തന്റെ അടിമക്ശളാട് ക്നിവം ക്ാരുണയമുള്ളവനമാണ്" 
 
നാം ജനി�ന്നതിന മുശന്ന മാതാവിെ ഗർഭാേയത്തിലായിരുന്ന സമയം 
മുതൽ, പിന്നീട് ജനനം മുതൽ ജീവിതാവസാനം വന്റര അല്ലാഹുവിന്റെ  
ക്ണക്കില്ലാത്ത ക്ാരുണയം ലഭ്ിച്ചവരാണ് നാം. അല്ലാഹുവിന്റെ ഈ 
ക്ാരുണയം കൂടതൽ ക്ിട്ടലാണ് ഈ ലതവീഫ് എന്ന നാമം ഉരുവിടന്നതിലൂന്റട 
നാമാേി�ന്നത്. 
ഭ്�ണവിോലത�ം, ആവേയനിർവഹണത്തിനം, പീഡനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
ശമാചനത്തിനം േത്രുക്കളന്റട ക്ണ്ണുക്ളിൽന്റെടാതിരിക്കാനം യാലതവീഫ് 
മുന്തിയ പരിഹാരമാണ്. ഇത്തരം പ്രശതയക് പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് വളൂഓന്റട, നല്ല 
വസ്ത്രം ധ്രിച്ച്, വൃത്തിയള്ള സ്ഥലത്ത് ഒറ്റക്കിരുന്നു യാ ലതവീഫ് എന്ന നാമം 
16641 പ്രാവേയം ന്റചാല്ലിയാൽ അത് പരിഹരിക്കന്റെടന്റമന്ന് നിരവധ്ി 
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 )سورة الحشر(  

يفه   പ്രാവശ്യം 129 ياَ لطَ 
يَ يَ   ، ه   َلقْ  بِ  يفًا  يَ الطَ   ، ه   َلقْ  بِ  يَ اعَل يمًا  ب ناَ  فْ  اهلطْه  ، ه   َلقْ  بِ  ا اخَب يًا 

يفه يَ    പ്രാവശ്യം 3 ا خَب يْ.ا عَل يمه يَ لطَ 

السَمم   الَلهم مَنْ لطََفْتَ فِ  خَلقْ   نَة  فِ   ياَ  ج 
َ
ب الْْ وَلطََفْتَ  رضْ  

َ
وَات  وَالْْ

رحَْمَ  
َ
أ ياَ  وَرحََِْت كَ  كَ  ب كَرَم  يلَ يقه  لهطْفًا  ب ناَ  فْ  اهلطْه مَهَات هَا 

ه
أ ون   بهطه

(മൂൂന്ന്് പ്രാ�ാവശ്യംം�)

(129 പ്രാ�ാവശ്യംം�)

(മൂൂന്ന്് പ്രാ�ാവശ്യംം�)
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മുുകളിിൽ കൊ�ൊടുുത്തത്് പോ�ോലെ�യാാണ്് 
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يَ ياَ الَله   ِّ صَلَّ الله عَليَهْ   الَلهم  الرَاحِ   ياَ مَنْ جَعَلتَْ الصَلََةَ عَََ الَنب  
نْ   م  عَليَهْ   ِّيَتْ  ل  صه صَلََة    ِّ

ل 
ب كه إ لَِكَْ  نَتقََرَبه   ، بَات   ره القْه نَ  م  وسََلَمَ 

ة  إ لَ مَا لَ ن هَايةََ ل لكَْمَالَت  
َ
وَل  النشَْأ

َ
 പ്രാവശ്യം 1 .أ

وقه الْيََْ إ لَ الله ، � الل  مَا شَاءَ الله  لَ  � الل  مَا شَاءَ الله لَ   يسَه
إ لَ  وءَ  السُّ ن ِّعْمَة  يصَِْ فه  نْ  م  مْ  ب كه وَمَا  الله   شَاءَ  مَا  الل    � ، الله     

نَ الل    .� الل  مَا شَاءَ الله لَ حَوْلَ وَلَ قهوَةَ إ لَ ب الل  ، فَم 
3 പ്രാവശ്യം 
َ  ربَ ِّ   وَالْْمَْده لِل  مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  وسََلَمَ  ناَ مَه سَي ِّد  وصََلَّ الله عَََ 

يَ.   العَْالمَ 
മുകളിൽ ടകാടത്തത് പ ാടലയാണ്  يفه  .ട ാപേണ്ട പൂർണമായ രൂ ം ياَ  لطَ 
സ്ാധിക്കാത്തവർ താടെയുള്ളത് മാത്രം 

يفه   പ്രാവശ്യം ട ാല്ലുക. 129ياَ لطَ 
 
താന്റെയള്ള ദിക്്ർ ദിവസവം ചുരുങ്ങിയത് എഴുപത് പ്രാവേയം ന്റചാല്ലുന്നത് 
എല്ലാ വിപത്തുക്ളം തടയാൻ പരയാപ്തമാണ്. 

 (പ്രാവശ്യം  എഴ ത്( . حَسْبهناَ الله وَن عْمَ الوَْك يله 
 
മനസ്സിന് വോത്ത സ്മാധാനവും, തവ��ം ലഭി�� വോടത്താരു 
ദിക്റാണ് താടെയുള്ളത്.   

فوَ ِّ 
ه
مْر ي إ لَ الَِل  وَأ

َ
يٌ  الَِلَ  إ نَ ضه أ باَد   بصَ   ( 44)سورة غَفر   ب العْ 

)11  പ്രാവശ്യം. അടേങ്കിൽ 40 പ്രാവശ്യം ) 

 ചൊ�ൊല്ലേ�ണ്ട പൂൂർണ
മാായ രൂൂപംം. സാാധിിക്കാാത്തവർ 
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ചൊ�ൊല്ലുുക.

താാഴെെയുുള്ള ദിിക്്ർ ദിിവസവുംം� ചുുരുുങ്ങിിയത്് എഴുുപത്് പ്രാ�ാവശ്യംം� 
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)11  പ്രാവശ്യം. അടേങ്കിൽ 40 പ്രാവശ്യം ) 

മനസ്സിിന്് വല്ലാാത്ത സമാാധാാനവുംം�, തവക്കുുലുംം� ലഭിിക്കുുന്ന വല്ലാാ
ത്തൊ�ൊരുു ദിിക്്റാാണ്് താാഴെെയുുള്ളത്്.  
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يَ ياَ الَله   ِّ صَلَّ الله عَليَهْ   الَلهم  الرَاحِ   ياَ مَنْ جَعَلتَْ الصَلََةَ عَََ الَنب  
نْ   م  عَليَهْ   ِّيَتْ  ل  صه صَلََة    ِّ

ل 
ب كه إ لَِكَْ  نَتقََرَبه   ، بَات   ره القْه نَ  م  وسََلَمَ 

ة  إ لَ مَا لَ ن هَايةََ ل لكَْمَالَت  
َ
وَل  النشَْأ

َ
 പ്രാവശ്യം 1 .أ

وقه الْيََْ إ لَ الله ، � الل  مَا شَاءَ الله  لَ  � الل  مَا شَاءَ الله لَ   يسَه
إ لَ  وءَ  السُّ ن ِّعْمَة  يصَِْ فه  نْ  م  مْ  ب كه وَمَا  الله   شَاءَ  مَا  الل    � ، الله     

نَ الل    .� الل  مَا شَاءَ الله لَ حَوْلَ وَلَ قهوَةَ إ لَ ب الل  ، فَم 
3 പ്രാവശ്യം 
َ  ربَ ِّ   وَالْْمَْده لِل  مََد  وعََََ آل   وصََحْب ه  وسََلَمَ  ناَ مَه سَي ِّد  وصََلَّ الله عَََ 

يَ.   العَْالمَ 
മുകളിൽ ടകാടത്തത് പ ാടലയാണ്  يفه  .ട ാപേണ്ട പൂർണമായ രൂ ം ياَ  لطَ 
സ്ാധിക്കാത്തവർ താടെയുള്ളത് മാത്രം 

يفه   പ്രാവശ്യം ട ാല്ലുക. 129ياَ لطَ 
 
താന്റെയള്ള ദിക്്ർ ദിവസവം ചുരുങ്ങിയത് എഴുപത് പ്രാവേയം ന്റചാല്ലുന്നത് 
എല്ലാ വിപത്തുക്ളം തടയാൻ പരയാപ്തമാണ്. 

 (പ്രാവശ്യം  എഴ ത്( . حَسْبهناَ الله وَن عْمَ الوَْك يله 
 
മനസ്സിന് വോത്ത സ്മാധാനവും, തവ��ം ലഭി�� വോടത്താരു 
ദിക്റാണ് താടെയുള്ളത്.   

فوَ ِّ 
ه
مْر ي إ لَ الَِل  وَأ

َ
يٌ  الَِلَ  إ نَ ضه أ باَد   بصَ   ( 44)سورة غَفر   ب العْ 

)11  പ്രാവശ്യം. അടേങ്കിൽ 40 പ്രാവശ്യം ) (11  പ്രാ�ാവശ്യംം�. അല്ലെ�ങ്കിിൽ 40 പ്രാ�ാവശ്യംം� )
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(മൂൂന്ന്് പ്രാ�ാവശ്യംം�)

(ഒരുു പ്രാ�ാവശ്യംം�)


